Kursprogramm fur Erwachsene

Ein guter Zeitpunkt fiir Neues

In dieser Gruppe wollen wir folgenden Fragen nachspiiren:

- welcher Teil meiner Personlichkeit kommt zu kurz?

- was sind meine verborgenen Traume?

- was mochte ich meinem Leben hinzufiigen?

- wie integriere ich diese Wiinsche in mein jetziges Leben?

Solche und dhnliche Fragen wiirde ich in dieser Gruppe gerne mit Thnen beleuchten. Durch
Gespriche und kreatives Gestalten, werden wir uns diesen Fragen anndhern.

Ort: Atelier fiir freies Gestalten, Rickenbachstrasse 60,

Zeit: Dienstag 9.00h — 11.00h

Daten: 15.5./22.5./29.5./12.6. 12

dieser Kurs wird auch im August und im Oktober durchgefiihrt:
Daten: 21.8./28.8./4.9./11.9.12 und 16.10./ 23.10. /30.10. / 6.11.12

Kosten: 240.-fr

Biodynamisches Malen / Acrlymalen

Beim biodynamischen Malen lassen wir uns auf einen ldnger dauernden Prozess ein. Wir
unterstiitzen den unmittelbaren Kontakt des inneren Impulses zum Bild. Angestrebt wird der
freie Fluss des Malens. Kommen Malblockaden, wird es richtig spannend. Die Bilder werden
nicht interpretiert. Dem Prozess gilt unsere Aufmerksamkeit und nicht dem Endprodukt.

Kurskosten: Fr.25.- pro Std. inkl. Material
Dienstag 18.30-20.30 Uhr Daten: 3.4./10.4./17.4./24.4.12

Mittwoch 9.00-11.00 Uhr  Daten: 4.4./11.4./18.4./25.4.12

Mittwoch 9.00-11.00 Uhr  Daten:  16.5./23.5./30.5./13.6./20.6./27.6.12
Dienstag 18.30 - 20.30 Uhr  Daten: 21.8./28.8./ 49./11.9./18.9./25.9.12
Mittwoch 9.00-11.00 Uhr  Daten: 22.8./29.8./59./12.9./ 19.9./26.9.12

Gestalten mit Speckstein
Kurskosten: 20.- Fr. pro Stunde + Material

Der Speckstein ist ein weicher sinnlicher Stein und einfach zu bearbeiten. Mit einem Stein in
Beziehung treten und gemeinsam die Form finden, ist ein kreativer Prozess.

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr Daten: 5.4./12.4./19.4/26.4.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 7.4.12

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr Daten: 23.5./31.5./21.6./28.6./5.7.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 26.5.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 9.6.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 7.7.12

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr  Daten: 23.8./30.8./6.9./13.9./ 20.9./27.9.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 25.8.12



Skulpturenkurs

Die Anatomie des menschlichen Korpers und seine Abstraktion. Der menschliche Korper
dient uns nur als Ausgangsmodell. Wir reduzieren und verdndern bis uns unsere Skulptur
gefillt. Wir modellieren aus Ton eine Plastik oder gestalten aus Speckstein eine Figur. Draht
und Gipsbandagen stehen auch als Materialien zur Verfiigung.

Dienstag 18.30-20.30 Uhr Daten: 3.4./10.4./17.4./24.4.12

Dienstag 18.30-20.30 Uhr  Daten:  15.5./22.5./29.5. /12.6./19.6./26.6.12
Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 9.6.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 7.7.12

Dienstag 18.30-20.30 Uhr  Daten: 21.8./28.8./ 49./11.9./18.9./25.9.12
Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 25.8.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 8.9.12

Als Gestaltungstherapeutin begriisse ich Sie auch gerne zu Einzelstunden.

Offene Werkstatt flir freies Gestalten, Modellieren und Malen

Vielleicht hegen Sie schon lange den Wunsch, ein eigenes Objekt zu gestalten, oder ein Bild
zu malen, dann sind Sie in dieser Gruppe genau richtig.

Dies ist eine fortlaufende Gruppe, Sie konnen fiir eine Doppelstunde kommen oder 6fters, so
wie es [hrem Zeitplan entspricht.

folgende Materialien sind vorhanden: Drahtgeflecht, Gipsbandagen, Ton, Speckstein und
alles was es zum Malen braucht, (ausser Leinwand ).

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr Daten: 5.4./12.4./19.4/26.4.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 7.4.12

Donnerstag 9.00-11.00 Uhr Daten: 23.5./31.5./21.6./28.6./5.7.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 26.5.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 9.6.12

Ix Samstag 9.00 - 13.00 Uhr  Datum: 7.7.12

Kursprogramm fir Kinder und Jugendliche

Tonen und Speckstein fur Kinder

Kurs 1:  4x Mittwoch 14.00 - 15.30 Uhr  Daten: 16.5./23.5./30.5./13.6.12
Kurs 2: Ix Samstag 10.00 - 12.00 Uhr  Datum: 7.4.12
Kurs 3:  Ix Samstag 10.00 - 12.00 Uhr  Datum: 26.5.12

Kurskosten: Fr. 15.-pro Std. + Ton

Malen und Skulpturen gestalten mit Gipsbandagen fir Kinder

Kurs 1:  4x Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr  Daten: 16.5./23.5./30.5./13.6.12
Kurs 2:  Ix Samstag 10.00 - 12.00 Uhr  Datum: 7.4.12
Kurs 3:  Ix Samstag 10.00 - 12.00 Uhr  Datum: 26.5.12

Kurskosten: pro Std. Fr. 20.- inkl. Material

Am Samstag sind Kinder und Erwachsene gemeinsam in einer Gruppe.
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